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10月10日(木) 晴れ 

●ソング／四つのテスト 

●司会／望月 陽介会長 

●ビジター／札幌RC 1名 

●ゲスト／キャリアフォローアカデミー㈱  

     代表取締役 藤塚 優子様 

●10月10日出席率／  

会員28名中欠席5名、規定除外者4名79.2% 

●9月12日確定出席率／ 

会員27名中欠席4名、規定除外者3名83.3% 

●入会式／10 月 1 日付で入会されました、吉田拓会員の

入会式を行いました。スポンサーは海野会員と葛西会員で

す。会長よりロータリーバッジ等が送られ、吉田会員より

ご挨拶がありました。 

・吉田 拓さん 

（よしだ たく） 

㈱つめ草 代表取締役  

職業分類：洋菓子販売- 
 

●会長報告 10/3(木)札幌ガーデンパレスにて会長ノミニー

指名委員会を開催いたしました。委員長の西岡会員より報告

をお願いいたします。／西岡 憲廣会長ノミニー指名委員長

会長ノミニーは小林秀樹会員に決定いたしました。会長を務

められる26‐27年度は当クラブの50周年にあたる大事な年

となりますので2回目の会長就任となりますが、小林会員に

お願いすることになりました。 

●幹事報告／前回の例会終了後に定例理事会を開催予定で

したが、出席者が過半数に達しませんでしたので持ち回り理

事会を開催いたしました。審議内容についてご報告いたしま

す。１．年間プログラムにつきましては各テーブルに配布の

とおり、承認されました。２．1/23(木)に予定していました

新年家族会の日程ですが、1/24(金)の開催に変更とすること

が承認されました。／出村ガバナーより、第53回ロータリー

研究会の付随プログラムである「財団メジャードナー顕彰午

餐会」に先立ち、2024/12/11（水）にステファニーRI会長を

お迎えした「Heal the Worldチャリティーディナー」開催の

ご案内が届いております。メジャードナーの皆様、西岡会員、

小川会員、渡邊会員、小林会員にはメールにて詳細をご案内

していますので、登録をご希望の際はお知らせください。 

●委員会報告／R 財団・R 情報委員長 西岡憲廣会員／第 1

回ファイヤーサイド・ミーティングのご案内を先日お送りい

たしました。今回も5班に分かれての開催になります。参加

者の少ない班は他班と合同で開催する等、臨機応変に対応を

お願いいたします。今回のテーマは「創立50周年記念事業他

について」です。有意義な会合となります様、よろしくお願

いいたします。 

●米山記念寄付／ 

目標額  432,000円  達成額  219,800円 達成率 50.88％ 

●ロータリー財団寄付／ 

目標額  635,850円 達成額   258,700円 達成率 40.69％ 

●ニコニコBOX／ 

目標額1,000,000円 達成額   287,000円 達成率 28.70％ 

ニコニコ BOX にたくさんのご厚志を戴きお礼申し上げます。 

ニコニコBOXは次年度の各奉仕委員会の活動の貴重な財源で

すので、今後ともよろしくお願いいたします。 

●主要プログラム 

『経営者がガンになったら 

～経営者としての心構え～』 

キャリアフォローアカデミー㈱ 

代表取締役 藤塚 優子様 

経営者は疲れても多忙を理由に病院

に行かなかったり、会合などお酒のお付
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クラブモットー：明るく、楽しく、出席しやすいクラブ 

誕 生 日  西岡 憲廣 会員（１０月２４日） 

家族感謝の日  安藤 壽建 会員（１０月２７日） 

創 業 記 念 日  な し 

入 会 記 念 日  得能 宗洋 会員（平成２４年１０月２５日） 



き合いも多く、自分のケアを後回しにしがちです。わたくし

もその一人でした。今回はわたくしの２０２３年の闘病につ

いてお話いたします。 

今思えば２０２２年の秋頃から体調が悪く、貧血や体のだる

さ、原因不明の腹痛に悩んでいました。２０２３年４月の定

期健康診断で突如 E判定になるも忙しさを理由にすぐに病院

には行けず、７月に近所の病院を受診してすぐ大きな病院を

紹介されました。そこで精密検査をした結果、盲腸癌が４セ

ンチになっていました。腹水も溜まっており、すぐに手術が

必要な状態に。診断されてからは「仕事を続けられるだろう

か」という不安と「治療はどんなものだろう」という２つの

大きな不安がありました。まずしたことは、目の前の課題に

優先順位をつけることです。様々な不安が押し寄せてきます

が入院までは時間がないので、①家族②仕事 と優先順を付

けました。私の場合はまだ息子 2人が 8才と 13才だったの

で、彼らとの時間を一番に考えました。 

また４月に札幌商工会議所青年部の委員長になったこともあ

り、自分にしかできないことに集中しようと決めました。入

院中は日々の小さなことでも良いことを見つけるようにし、

前向きになれることや生きる希望を具体的に考えるようにし

ました。札幌商工会議所青年部の委員長の任務を全うしよう

と目標を立てたことも前向きになれた要因の一つだと思って

います。 

退院してからは「元気になってよかったね」と声をかけてい

ただくことも多かったのですが、正直体調がすぐれないこと

も多く、疲れやすいなど症状が出ました。周りに闘病してい

る方がいたら、「大丈夫？」ではなく「身体の調子はどう？」

と聞いてあげると良いかもしれないです。 

ガンになったことで、周りの人の協力で生きていることや健

康の大事さ、自分が大事にしたい価値観などに気づくことが

でき良かったと思っています。そろそろ１年経ちますが、再

発したらまた治療すればいい、と前向きな気持ちでいます。 

  

望月陽介会員：藤塚様、短い時間ですが、本日よろしくお願いいたします。 

石垣尚之会員：藤塚様、本日卓話よろしくお願いいたします。 

西岡憲廣会員：新会員、吉田様をお迎えして。 

渡邊葉子会員：吉田さんを歓迎いたします。 

海野 均会員：吉田さん入会、ありがとうございます。藤塚様、卓話よろしくお願いいたします。 

得能宗洋会員：吉田拓さん、ご入会おめでとうございます。これからよろしくお願いいたします。 

西 智樹会員：吉田様、本日の入会おめでとうございます。よろしくお願いします。藤塚様の卓話楽しみにし

ています。 

池﨑 潤会員：藤塚さん、本日の卓話よろしくお願いいたします。 

安酸敏眞会員：藤塚様、本日の卓話楽しみにしています。 

葛西純一会員：吉田さん、ご入会おめでとうございます。藤塚様卓話お願いします。 

濱中宣樹会員：吉田拓さん、これからよろしくお願いします！ 

ゴルフ同好会：10/8 今年最後のコンペが開催されました。海野さん優勝です。おめでとうございます。 

例会場：札幌三越４Ｆライラック 例会日：毎週木曜日１２：３０ 会報委員／◎海野 均、山本 耕司、得能 宗洋、○吉田 聡子 

事務所：札幌市中央区南 4 条東 4 丁目 2-1 さくら総合会計ビル  TEL:011-200-2066   FAX011-200-2067  E-mail:sap-seihoku.ri2510@dao.or.jp 

HP アドレス: sapporo-seihoku-rc.com 

 

 

次回プログラム     10月 31日（木） 『広報・会員増強委員会卓話』 

広報・会員増強委員長 海野 均 会員 

                                    我等の生業 

 

ニコニコＢＯＸ 

25 日 (金) 札幌幌南 定例夜間例会 (ﾌﾟﾚﾐｱﾎﾃﾙﾂﾊﾞｷ) 29 日 (火) 札幌清田 理事会裁量により休会

25 日 (金) ライラック 定例夜間例会 (ﾌﾟﾚﾐｱﾎﾃﾙﾂﾊﾞｷ) 29 日 (火) 大通公園 定例休会
26 日 (土) 札幌手稲 25日繰上夜間移動例会 30 日 (水) モーニング11月ロータリー財団月間に因んで (ﾒﾙｷｭｰﾙ札幌)
28 日 (月) 札幌南 通常例会 (札幌ﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ) 30 日 (水) 札幌 通常例会 (札幌ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ)
28 日 (月) 札幌北 通常例会 (ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾒﾙｷｭｰﾙ札幌大通公園) 30 日 (水) 真駒内 夜間例会
28 日 (月) ひまわり衛星 定例休会 30 日 (水) 新札幌 通常例会 (ﾎﾃﾙｴﾐｼｱ札幌)
29 日 (火) 札幌西 ゲスト卓話 (三越ﾃﾞﾊﾟｰﾄ) 31 日 (木) 札幌東 ガバナー公式訪問 (札幌ﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ)
29 日 (火) はまなす 通常例会 (札幌ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ)

市内他クラブのプログラム


