
札幌西北ロータリークラブ 
 

『第47回創立記念夜間移動例会』 

クラブ奉仕委員会 

                   ソング:奉仕の理想 

 

ソ 

ソ

ング：君が代・クラブ会歌 

寅年を振り返って／武田会員・小川会員・久保会員・大滝会員 

  インフォーマル・ミーティング報告／ロータリー情報委員会  ソン

グ：我等の生業 

             ソング： 奉仕の理想 

 

                   

                                   

ソング：日も風も星も 

 

 

              ソング：  

ソング   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

4月11日(木) 晴れ 

●ソング／四つのテスト 

●司会／西 智樹会長 

●ビジター／なし 

●ゲスト／・カシダ天光堂 樫田 美保様 

     ・米山記念奨学生 沈 嘉琳さん 

●4月11日出席率／  

会員27名中欠席7名、規定除外者3名70.8% 

●3月30日確定出席率／ 

会員27名中欠席9名、規定除外者6名57.1% 

●入会式／宇美 繁樹さんの入会式

を行います。先月退会されました関会

員の後任となります。ロータリーバッ

ジ他をお渡しいたします。宇美新会員

より、ご挨拶がありました。 

●会長報告／当クラブ宛に米山記念

奨学生世話クラブの委嘱状が届いて

おりますのでご紹介いたします。／

米山記念奨学生の沈 嘉琳（しん 

かりん）さんをご紹介いたします。

中国のご出身で北海道大学に在籍

されています。今年の4月から2026

年3月までの2年間当クラブが世話

クラブを担当いたします。沈さんこ

れからどうぞよろしくお願いいたします。今月の奨学金14万

円をお渡しいたします。／4/10(水)に ZOOM にて開催されま

したロータリー情報ICT委員会の座談会に地区ICT委員会の

小林会員、望月会長エレクト、石垣副幹事が参加されました。 

●幹事報告／前回の例会終了前に、定例理事会を開催いたし

ましたので、ご報告いたします。詳細は、お送りした議事録

をご参照ください。１．年間プログラムにつきましては各テ

ーブルに配布のとおり、承認されました。２．本日入会され

た宇美会員の所属委員会について、クラブ奉仕委員会とする

ことが承認されました。／7/27(土)に旭川トーヨーホテルに

て開催される IFMR ジャパン大会北海道のご案内が届いてお

ります。バイク愛好家のロータリアンが親睦を深める大会と

の事です。登録をご希望の方は5/10(金)までにお知らせくだ

さい。／第2660地区より大阪・関西万博関連事業のチラシと

開幕入場チケットのご案内が届きました。2025/4/13(日)の

万博開幕入場券の予約につきまして、第 2660 地区で一括手

配してくださるとの事です。入場券をご希望の方はお知らせ

いただきますようお願いいたします。／松浦光紀ガバナーよ

り、台湾東部地震義捐金のお願い文書が届きました。募りま

した義捐金は当地区で取り纏め、被災者の生活再建援助、支

援を目的に被災地区であるRI第3490地区（台湾東部）へお

届けされます。本日募金箱を設置しておりますので、皆様ご

協力をよろしくお願いいたします。 

●委員会報告／石垣尚之職業奉仕委員／6/4(火)にエスコン

フィールド北海道にて開催する職場訪問例会について、開催

日が当初の予定から変更となりましたので再度出欠確認の

ためご案内をお送りしています。4/18（木）までにご回答を

お願いいたします。／濱中宣樹会員／4/6（土）に札幌パーク

ホテルにて 2023-2024年度受入学生歓迎会・2022-2023年度

派遣学生帰国報告会が開催され、参加いたしました。／4/22

（月）に札幌西北 RC 親睦ゴルフ同好会の親睦会を開催いた

します。同好会メンバーにご案内をお送りしていますので出

欠の回答をお知らせください。よろしくお願いいたします。 

●米山記念寄付／ 

目標額  466,500円  達成額 593,000円 達成率 127.12％ 

●ロータリー財団寄付／ 

目標額  630,750円 達成額1,159,900円 達成率 183.89％ 

●ニコニコBOX／ 

目標額1,000,000円 達成額  756,000円 達成率  75.60％ 

ニコニコ BOX にたくさんのご厚志を戴きお礼申し上げます。 

ニコニコBOXは次年度の各奉仕委員会の活動の貴重な財源で

すので、今後ともよろしくお願いいたします。 
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第２１５８回 例会 

2024年 4月 18日（木） 

 

 

 

 

第２１５７回  例会報告 

2023～2024年度 ゴードンR.マッキナリーＲＩ会長 世界に希望を生み出そう 

                           

 

創立1977年4月21日 

会長 西  智樹  幹事 葛西 純一 

今日の 

プログラム 

ＲＩ第2510地区第4グループ 

 

クラブモットー：明るく、楽しく、出席しやすいクラブ 

誕 生 日  な し 

家族感謝の日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         石垣 尚之 会員（４月２０日） 

創 業 記 念 日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             な し                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

入 会 記 念 日                                                                                                            冨岡 公治 会員（昭和５２年４月２１日） 

馬杉 榮一 会員（昭和５２年４月２１日） 

 



●主要プログラム 

『中医学を知っていますか？』カシダ天光堂 樫田 美保様 

みなさん中医学を知っていますか？ 

四千年前に中国で生まれ中国最古の医

学書「黄帝内経」は二千年前にまとめ

られました。聖徳太子の時代に中国か

ら伝わり東洋医学とも呼ばれています。中国では医師の国家

資格は二種類あり、一つは欧米と同じ西洋医学の医師で、６

年間医学部で学び、もう一つは中医学の医師で、３年間中医

大学で学びます。日本でも中医学の歴史は長いですが江戸時

代の鎖国によりそこから独自の発展を遂げたのが「和漢方」

と言われるもので、病院で処方される漢方です。中医学は人

間の体は宇宙の一部であるという考えから体の中に何一つ無

駄なものはないので手術で何かをとるという発想はありませ

ん。体と心のバランスを「気、血、水」で取って行くので

す。中医学の考えの中で私が一番好きなのが季節にあわせた

養生です。それぞれの季節に臓器が当てはめられていてそこ

をしっかり整えることが言われています。春は「肝」の季節

で「肝」は肝臓です。その竅（あな）は目に開き、その華は

爪にあります。肝臓の調子が悪くなると目が乾燥したり、視

力が低下したりして、爪に不調が現れます。現代医学はどん

どん細分化され目の調子が悪くて眼科に行っても肝臓のケア

をしてくれるわけもありません。でも中医学は目の不調の根

本にアプローチできるわけです。西洋医学は薬の適用が厳密

にルール化されており、まずは診断で病名を決めます。それ

に対して決められた薬しか処方できませんが、中医学は診断

をせず、その方の不調に対して漢方を決めていくので時とし

て病院の治療法がない場合も漢方を選ぶことができたりする

のです。 

  

例会場：札幌三越４Ｆライラック 例会日：毎週木曜日１２：３０ 会報委員／◎久保 隆、○安藤 壽建、望月 陽介、濱中 宣樹 

事務所：札幌市中央区南 4 条東 4 丁目 2-1 さくら総合会計ビル  TEL:011-200-2066   FAX011-200-2067  E-mail:sap-seihoku.ri2510@dao.or.jp 

HP アドレス: sapporo-seihoku-rc.com 

 

 

次回プログラム  4月 25日（木）  『ゲスト卓話』 

㈱帝国データバンク 松田様 

ソング：我等の生業 

 

西 智樹会員：樫田様、本日の卓話よろしくお願いします。新会員、宇美様よろしくお願いします。 

       家族感謝の日祝。入会記念日祝。  

葛西純一会員：樫田様、本日の卓話よろしくお願いいたします。新入会員、宇美様、よろしくお願い 

いたします。沈 嘉琳さん、西北ロータリークラブへようこそ！！ 

西岡憲廣会員：新会員宇美様をお迎えして。昨日、新会員オリエンテーションを行いました。早く当 

クラブに慣れる事を願っております。樫田様の卓話楽しみにしてきました。 

久保 隆会員：樫田様の卓話楽しみです。 

海野 均会員：樫田様、本日卓話よろしくお願いいたします。 

遠島芳然会員：卓話よろしく。新会員入会おめでとうございます。 

得能宗洋会員：樫田様の卓話楽しみです 

安酸敏眞会員：樫田様、本日の卓話楽しみにしています。 

ニコニコＢＯＸ 

19 日 (金) 札幌幌南 通常例会 (ﾌﾟﾚﾐｱﾎﾃﾙﾂﾊﾞｷ) 23 日 (火) 札幌清田 クラブフォーラム (ﾌﾟﾚﾐｱﾎﾃﾙﾂﾊﾞｷ)
19 日 (金) ライラック 通常例会 (札幌ｴﾙﾌﾟﾗｻﾞ) 23 日 (火) 大通公園 定例休会
20 日 (土) 札幌手稲 19日繰上夜間移動例会 24 日 (水) モーニング23日繰上夜間移動例会

22 日 (月) 札幌南 通常例会 (札幌ﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ) 24 日 (水) 札幌 生きることは食べること (札幌ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ)
22 日 (月) 札幌北 新会員卓話 (ロイトン札幌) 24 日 (水) 真駒内 周年実行委員会 (ﾎﾃﾙﾗｲﾌｫｰﾄ)
22 日 (月) ひまわり衛星 定例休会 24 日 (水) 新札幌 理事会裁量により休会

23 日 (火) 札幌西 札幌ﾓｰﾆﾝｸﾞRCとの合同例会 (三越ﾃﾞﾊﾟｰﾄ) 25 日 (木) 札幌東 理事会裁量により休会

23 日 (火) はまなす 通常例会 (札幌ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ)

市内他クラブのプログラム


