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『中医学を知っていますか？』 

カシダ天光堂 樫田 美保様 

                  ソング: 四つのテスト 
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ング：君が代・クラブ会歌 

寅年を振り返って／武田会員・小川会員・久保会員・大滝会員 

  インフォーマル・ミーティング報告／ロータリー情報委員会  ソン

グ：我等の生業 

             ソング： 奉仕の理想 
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4月4日(木) 晴れ 

●ソング／クラブ讃歌 

●司会／西 智樹会長 

●ビジター／なし 

●ゲスト／・ＮＰＯ法人 勇者の会 代表 阿部 美幸様 

                    清野 莉恵様 

     ・札幌南高校 放送部の皆様 ３名 

（勇者の会の取材で今回例会にお越しいただきました。） 

●寄付金贈呈／ＮＰＯ法人勇者の会代表理事阿部美幸様 

勇者の会様へ当クラブより寄付金

を贈呈いたしました。2月に発寒イ

オンで開催されました国際小児が

んデーチャリティイベントでは多

くの方にご協力いただきありがと

うございました。今後もよろしく

お願いいたします。 

●4月4日出席率／  

会員26名中欠席5名、規定除外者2名79.2% 

●3月15日確定出席率／ 

会員27名中欠席9名、規定除外者4名60.9% 

●会長報告／3/23(土)・24(日)にロイトン札幌にて PETS と

地区研修・協議会が開催され、次年度役員が出席いたしまし

た。／3/30(土)に札幌パークホテルにて第 4・第 5グループ

合同インターシティーミーティングが開催され、当クラブか

ら10名程、現地参加いたしました。今回は全員登録にご協力

いただきありがとうございました。 

●幹事報告／4/6(土)14：30 より北海道歯科医師会館で開催

される札幌市内ロータリー交換学生支援委員会に濱中会員

が参加されます。同日にグランドメリキュール札幌大通公園

にて開催される米山記念奨学生オリエンテーション・新奨学

生歓迎会に葛西幹事と海野副会長が参加されます。当クラブ

では2024年4月～2026年3月までの 2年間、沈嘉琳（しん 

かりん）さんの世話クラブを担当いたします。／4/10(水)に

ZOOM にて開催されるロータリー情報 ICT 委員会の座談会に

地区ICT委員会の小林会員、望月会長エレクト、石垣副幹事

が参加されます。／国際大会推進委員会より、5/26(日)にシ

ンガポールだ開催されます国際大会「北海道ナイト」につい

てご案内が届いております。参加を希望の方は4/26(金)まで

にお知らせください。／今月のロータリーレートは、151 円

です。（前月151円） 

●委員会報告／西岡ロータリー情報委員長／第2回ファイヤ

ーサイド・ミーティングのご案内をお送りしています。今回

のテーマは「魅力あるクラブづくりに向けて」です。世話人

の皆様は取り纏めいただき 5 月 20 日(月)までに終わらせる

ようにお願いします。 

●米山記念寄付／ 

目標額  466,500円  達成額 583,000円 達成率 124.97％ 

●ロータリー財団寄付／ 

目標額  630,750円 達成額1,139,900円 達成率 180.72％ 

●ニコニコBOX／ 

目標額1,000,000円 達成額  740,000円 達成率  74.00％ 

ニコニコ BOX にたくさんのご厚志を戴きお礼申し上げます。 

ニコニコBOXは次年度の各奉仕委員会の活動の貴重な財源で

すので、今後ともよろしくお願いいたします。 
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第２１５７回 例会 

2024年 4月 11日（木） 

 

 

 

 

第２１５６回  例会報告 

2023～2024年度 ゴードンR.マッキナリーＲＩ会長 世界に希望を生み出そう 

                           

 

創立1977年4月21日 

会長 西  智樹  幹事 葛西 純一 

今日の 

プログラム 

ＲＩ第2510地区第4グループ 

 

クラブモットー：明るく、楽しく、出席しやすいクラブ 

誕 生 日  な し 

家族感謝の日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         西  智樹 会員（４月１０日） 

創 業 記 念 日                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             な し                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

入 会 記 念 日                                                                                                                                           西  智樹 会員（平成２７年４月１６日） 

望月 陽介 会員（平成２７年４月１６日） 

 



●主要プログラム 

『ふるさと納税のクレカ活用』得能 宗洋 会員 

（一般社団法人 法人クレジットカード相談士協会会員 

法人クレジットカード相談士） 

２００８年にスタートしたふる

さと納税ですが毎年増加しており

２０２２年度には１兆円規模にな

っております。控除の適用者は約８

９１万人で利用率は約１４．９％と約７人に一人の利用でま

だまだ伸びしろは大きいです。令和４年度の都道府県別のふ

るさと納税受入額は１位北海道２位福岡３位宮崎です。やは

りホタテ、毛ガニなど海産物が全国でも人気が高いようです。

かたや東京・大阪などの大都市圏では控除適用額が大きく問

題ともなってます。そのふるさと納税をするとき「ふるさと

納税ポータルサイト」をお勧めします。納税者が使いやすい

ように工夫されているからです。さらにクレカ・マイル活用

で二重三重にポイント付与があります。 

特にエアラインのマイルを効率よく獲得するには 

①「ふるさと納税ポータルサイト」で独自にポイントが付く 

②決済をクレジットカードで行うとクレカポイントが付き 

③ポイントサイトを経由するとポイントサイトのポイントが

付く（三重取りしマイルへ交換） 

 

結果、ふるさと納税はクレカ決済で！ 

●JAL カード、ANA カードでなくても多くのクレカのポイ

ントはマイルに替えられる 

●ふるさと納税は決済手数料がない 

●クレカの種類でマイル還元率が違うので注意が必要 

 

 

12 日 (金) 札幌幌南 理事会裁量により休会 16 日 (火) 札幌清田 理事会裁量により休会

12 日 (金) ライラック 定例休会 16 日 (火) 大通公園 通常例会 (大通藤井ﾋﾞﾙ)
13 日 (土) 札幌手稲 国際奉仕プログラム (三越ﾃﾞﾊﾟｰﾄ) 17 日 (水) モーニング移動例会 (ｾﾝﾁｭﾘｰﾛｲﾔﾙﾎﾃﾙ)

15 日 (月) 札幌南 理事会裁量により休会 17 日 (水) 札幌 自由懇談 (札幌ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ)
15 日 (月) 札幌北 夜間移動例会 17 日 (水) 真駒内 理事会裁量により休会

15 日 (月) ひまわり衛星 通常例会 (札幌ｴﾙﾌﾟﾗｻﾞ) 17 日 (水) 新札幌 環境月間に因んで (ﾎﾃﾙｴﾐｼｱ札幌)
16 日 (火) 札幌西 ﾌｧｲﾔｰｻｲﾄﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ報告会 (三越ﾃﾞﾊﾟｰﾄ) 18 日 (木) 札幌東 新会員卓話 (札幌ﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ)
16 日 (火) はまなす 通常例会 (札幌ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ)

市内他クラブのプログラム

例会場：札幌三越４Ｆライラック 例会日：毎週木曜日１２：３０ 会報委員／◎○久保 隆、安藤 壽建、望月 陽介、濱中 宣樹 

事務所：札幌市中央区南 4 条東 4 丁目 2-1 さくら総合会計ビル  TEL:011-200-2066   FAX011-200-2067  E-mail:sap-seihoku.ri2510@dao.or.jp 

HP アドレス: sapporo-seihoku-rc.com 

 

 

次回プログラム 4月 18日（木）18：30 『創立記念夜間移動例会』 

会場：ホテル札幌ガーデンパレス 

ソング：奉仕の理想 

 

西 智樹会員：得能様、本日の卓話よろしくお願いします。  

葛西純一会員：3/27 に東京で緊急搬送され、4/2 まで入院しておりました。改めて健康である事の大 

事さを痛感いたしました。得能会員、本日よろしくお願いいたします。 

西岡憲廣会員：創業記念日祝。 

小川眞治会員：桜の開花が報じられています。日々春日和ですね。卓話のふるさと納税活用、楽しみ 

です。 

久保 隆会員：得能さん、卓話楽しみです。 

池上喜重子会員：得能さんのお話楽しみです。 

海野 均会員：得能さん卓話よろしくお願いいたします。 

遠島芳然会員：得能さん卓話よろしくお願いいたします。 

菊田 等会員：得能会員の卓話楽しみにしてます。 

安酸敏眞会員：得能様、本日の卓話楽しみにしています。 

濱中宣樹会員：得能先生、卓話よろしくお願いします。 

石垣尚之会員：辻口様、卓話よろしくお願いいたします。 

ニコニコＢＯＸ 

12 日 (金) 札幌幌南 理事会裁量により休会 16 日 (火) 札幌清田 理事会裁量により休会

12 日 (金) ライラック 定例休会 16 日 (火) 大通公園 通常例会 (大通藤井ﾋﾞﾙ)
13 日 (土) 札幌手稲 国際奉仕プログラム (三越ﾃﾞﾊﾟｰﾄ) 17 日 (水) モーニング移動例会 (ｾﾝﾁｭﾘｰﾛｲﾔﾙﾎﾃﾙ)

15 日 (月) 札幌南 理事会裁量により休会 17 日 (水) 札幌 自由懇談 (札幌ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ)
15 日 (月) 札幌北 夜間移動例会 17 日 (水) 真駒内 理事会裁量により休会

15 日 (月) ひまわり衛星 通常例会 (札幌ｴﾙﾌﾟﾗｻﾞ) 17 日 (水) 新札幌 環境月間に因んで (ﾎﾃﾙｴﾐｼｱ札幌)
16 日 (火) 札幌西 ﾌｧｲﾔｰｻｲﾄﾞﾐｰﾃｨﾝｸﾞ報告会 (三越ﾃﾞﾊﾟｰﾄ) 18 日 (木) 札幌東 新会員卓話 (札幌ﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ)
16 日 (火) はまなす 通常例会 (札幌ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ)

市内他クラブのプログラム


