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『元氣アップ～ココロのサプリメント』 
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8月31日(木) 晴れ 

●ソング／日も風も星も 

●司会／西 智樹会長 

●ビジター／なし 

●ゲスト／・世界マグロプロジェクト 

代表 村上 智一様 

・札幌市倫理法人会     新保 博子様 

     ・命を守る語り部 

北海道防災教育アドバイザー 三浦 浩様 
●8月31日出席率／   

会員29名中欠席5名、規定除外者3名80.8% 

●8月17日確定出席率／ 

会員29名中欠席7名、規定除外者3名73.1% 

●会長報告／小川会員より、ガバナー公式訪問の集合写真を

プリントしていただきました。前回例会参加の皆様に配布し

ていますのでお持ち帰りください。小川会員いつもありがと

うございます。 

●幹事報告／9/2(土)に第11回ほっかいもっかい杯スポGOMI

大会が札幌市清田区役所市民交流広場にて開催されます。当

クラブより 8名、山の手高校 IAC15名の合計 23名で参加い

たします。昼食は大会参加者限定のキッチンカーが出展され

ますのでそちらでお召し上がりください。参加される皆様は

お願いいたします。／9/3(日)15時30分より札幌市内ロータ

リー交換学生支援委員会が札幌パークホテルで開催され、青

少年奉仕委員の濱中会員が参加いたします。その後 17 時か

らは受入学生歓迎会が開催され、札幌モーニング RC の受入

学生であるヘレンさんのホストファミリーを務めている菊

田会員が参加いたします。／札幌東RCより、10月18日(水)

に札幌国際カントリークラブにて開催される創立 65 周年記

念ゴルフ大会のご案内が届きました。メールとFAXにてご案

内をお送りしていますので、参加をご希望の方は 9/25（月）

までにお知らせいただきますようお願いいたします。 

●委員会報告／池上喜重子会員／以前卓話ゲストに来てい

ただきました、伊藤千織さんのご実家である仕出し屋さんの

喜久一が100周年を迎えるとの事で札幌市民交流プラザにて

本日より「100 年～まちとアートと家族の物語」という企画

展が開催されます。リーフレットをお預かりしていますので

興味なる方はぜひご来場いただけますと幸いです。また、当

クラブが後援協力をしている北海道健康医療フロンティア

主催の「道民生き生き第16回大会」が10/22(日)に開催され

ます。こちらもリーフレットを配布していますのでご興味の

ある方はぜひご参加ください。 

●米山記念寄付／ 

目標額  466,500円  達成額 121,000円 達成率  25.94％ 

●ロータリー財団寄付／ 

目標額  630,750円 達成額 303,000円 達成率  48.04％ 

●ニコニコBOX／ 

目標額1,000,000円 達成額  185,000円 達成率  18.50％ 

ニコニコ BOX にたくさんのご厚志を戴きお礼申し上げます。 

ニコニコBOXは次年度の各奉仕委員会の活動の貴重な財源で

すので、今後ともよろしくお願いいたします。 

●主要プログラム 

『植林をエンタメに～世界マグロプロジェクトについて～』  

世界マグロプロジェクト 

代表 村上 智一様 

皆様、こんにちは！ 世界マグロプ

ロジェクト代表 マグロともかずこと

村上智一と申します。今日のお話は 

実業に役立つかはわかりません。ただ、

出来る、出来ないではなく、何のためにやるのかを考える時

間となりましたら、幸いです。私達は生かされています。植

林を意識したのは 25 年前です。出会いは大学 2 年生 21 歳 

休学か退学かで悩んで図書館であてもなく本を眺めていた所、

たまたま見つけたのが『沙漠緑化に命をかけて』遠山正瑛氏

という本でした。80歳を超えて異国である、中国に300万本

のポプラを植える途方もない計画。NHKプロジェクトXに
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クラブモットー：明るく、楽しく、出席しやすいクラブ 

誕 生 日  なし 

家族感謝の日  遠島 芳然 会員（９月１２日） 

創 業 記 念 日  なし 

入 会 記 念 日  穴倉 廸彌 会員（平成 ７年９月 ７日） 



取り上げられ

ます。『やれば

できる、やら

ねば出来ない、

やり続ければ

成功だ。」いつ

か植林をして

みたい。そう

思いながら年

月は過ぎ、会社員を経て、起業したタイミング19年後40歳

で初めて植林をしました。植林ツアーとしては 18 年目とな

った 2017 年はこれまでで最少の参加者と伺いました。初め

て植林に参加してみた感想が『これは世界中の方と体感した

い！木を植えている時には穏やかな瞬間が生まれる！であれ

ば、みんなで仮装して楽しく和気藹々と植林すればいいので

は？と思ったのです。』 この活動に確信を持ったのは2019年

2回目の植林でした。北京から西に約800kmウーハイ空港で

北京行きの飛行機を待っていたところ、ある中国人に声を掛

けられました。『あなた方は日本人か？』『はい、そうです。』 

『それなら、遠山正瑛先生を知っているか？』『もちろんで

す！私達は遠山先生の意思を引き継いで植林に来ています。』

するとおもむろに両手を差し出してこられたのです。『ありが

とう！私達は遠山先生のおかげでこの地に住める。2000万人

を救ってくれたのです。』 80歳を超えて、みんなに無理だと

言われても出来る！と確信してこられたからこそ苦難を乗り

越えて、沙漠を緑に変えられたのです。人間はいつからでも

チャレンジできる。それを背中で教えて下さいました。人は

亡くなっても、その人がやって来られたものは全て残ります。

遠山先生のような尊い選択から私は学びました。 

現在はオンラインの講演会で 価値観の枠を取っ払い 出演

者、参加者、運営者 そして、植林応援で4方良しを目指して

毎月開催しております。地球に    生かされている私達。地球

誕生から46億年。人類は500万年弱。後発の登場であるにも

かかわらず我が物顔で地

球を壊そうとしています。

私が出来ることは木を植

えるというシンプルなこ

と。世界をつなげて世界中

の人と木を植える 7 世代

先の未来のために 80億植

林プロジェクトです。 

ハチドリのひとしずくよ

りという本がありますが、自分ができることをやるだけです。 

ご清聴いただき、ありがとうございました！ 

 

例会場：札幌三越４Ｆライラック 例会日：毎週木曜日１２：３０ 会報委員／◎久保 隆、安藤 壽建、○望月 陽介、濱中 宣樹 

事務所：札幌市中央区南 4 条東 4 丁目 2-1 さくら総合会計ビル  TEL:011-200-2066   FAX011-200-2067  E-mail:sap-seihoku.ri2510@dao.or.jp 

HP アドレス: sapporo-seihoku-rc.com 

 

 

 

次回プログラム   9月 14日（木）  『ロータリー情報卓話』 

Ｒ財団・Ｒ情報委員長 西岡 憲廣 会員  

                                     それでこそロータリー 

西 智樹会員：村上様、本日の卓話よろしくお願いします。 

葛西純一会員：入会記念日祝。 

久保 隆会員：村上様の卓話楽しみにしております。 

池上喜重子会員：村上さんのひとしずくの実践がこれからの地球を豊かに輝かせますように。 

安藤壽建会員：お陰様で 51 年となりました。創業記念日祝。 

海野 均会員：村上様、世界マグロプロジェクト卓話よろしくお願いいたします。 

安酸敏眞会員：本日の卓話楽しみにしています。 

ニコニコＢＯＸ 

8 日 (金) 札幌幌南 ｲﾆｼｴｰｼｮﾝｽﾋﾟｰﾁ (ﾌﾟﾚﾐｱﾎﾃﾙﾂﾊﾞｷ) 12 日 (火) 札幌清田 会員卓話 (ﾌﾟﾚﾐｱﾎﾃﾙﾂﾊﾞｷ)
8 日 (金) ライラック 定例休会 12 日 (火) 大通公園 定例休会 (大通藤井ﾋﾞﾙ)
9 日 (土) 札幌手稲 8日繰上夜間移動例会 13 日 (水) モーニング理事会裁量により休会

11 日 (月) 札幌南 10日繰上夜間移動例会 13 日 (水) 札幌 縄文世界遺産と国宝 (札幌ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ)
11 日 (月) 札幌北 新会員フォーラム座談会 (ロイトン札幌) 13 日 (水) 真駒内 会員卓話 (ﾎﾃﾙﾗｲﾌｫｰﾄ)
11 日 (月) ひまわり衛星 定例休会 13 日 (水) 新札幌 17日繰下げ移動例会

12 日 (火) 札幌西 ファイアーサイドミーティング (三越ﾃﾞﾊﾟｰﾄ) 14 日 (木) 札幌東 夜間移動例会
12 日 (火) はまなす 新会員卓話 (札幌ｻﾝﾌﾟﾗｻﾞ)

市内他クラブのプログラム


