
月 日 曜日 月間テーマ プログラム主題 担当委員会 ゲスト・卓話者・会場等 クラブ委員会等 ＲＩ・地区行事(関係分のみ)

6 木 会長・副会長・幹事就任挨拶 会長・幹事 会長・副会長・幹事

13 木 理事・役員・委員長就任挨拶 会長・幹事 理事・役員・委員長

20 木 国民の休日週の為休会 7/17　海の日

27 木 理事会裁量により休会

3 木 「お体チェック」聞きたいこと何でも答えます。
スポーツトレーナーBODY MAKE ZERO
代表　中西 利幸氏

10 木 国民の休日週の為休会 8/11　山の日　

17 木 会員増強卓話
広報・会員
増強委員会 久保 隆委員長

24 木 ガバナー公式訪問
会長・幹

事
RI第2510地区　松浦 光紀 ガバナー

31 木
植林をエンタメに
～世界マグロプロジェクトについて～

世界ﾏｸﾞﾛﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ
代表　村上智一氏

7 木 元氣アップ～ココロのサプリメント 笑華尊塾　代表　塩谷 隆治氏

14 木 ロータリー情報卓話
R財団・R情
報委員会 西岡 憲廣委員長

21 木 国民の休日週の為休会 9/18　敬老の日　9/23　秋分の日

28 木
クオータ制って何？
女性の政治家が増えて欲しい

札幌大學　客員教授
中田 美知子氏

5 木 環境再生型農業で創る持続可能な未来  アグリシステム㈱　伊藤英拓氏

12 木 国民の休日週の為休会 10/9　スポーツの日

19 木 夜間移動例会
クラブ奉仕

委員会
会場：札幌ガーデンパレス　18：30

26 木 クラブ奉仕委員会卓話
ｸﾗﾌﾞ奉仕
委員会

関　欣昌　委員長

2 木 国民の休日週の為休会 11/3　文化の日

9 木 ロータリー財団卓話
R財団・R情
報委員会 小林 秀樹副委員長

16 木 社会奉仕卓話 社会奉仕 池崎 潤委員

23 木 国民の休日の為休会 11/23　勤労感謝の日

30 木 やすらかな最期を迎えるために、今、わたしたちにできること
(公財)日本尊厳死協会　理事・北海道支部長
江別すずらん病院認知症疾患医療センタ長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮本礼子様

7 木 年次総会 会長

14 木 職業奉仕卓話 職業奉仕 石垣　尚之委員

21 木 年男・年女の今年の振り返り 渡邊　葉子会員、菊田　等会員

28 木 理事会裁量により休会

4 木 国民の休日週の為休会 1/4　元旦

11 木 国民の休日週の為休会 1/8　成人の日

18 木 夜間移動例会　新年家族会
クラブ奉仕

委員会 ＪＲタワーホテル日航札幌

25 木 年男・年女の新年の抱負
西岡会員、穴倉会員、池上会員、得能会
員、関会員、安酸会員

1 木 国際奉仕卓話 国際奉仕 菊田　等委員

8 木 国民の休日週の為休会 2/11　建国記念の日

15 木
北海道事業承継最前線〜国の支援機関として
公平中立な支援の現場から(仮)

北海道事業承継・引継ぎ支援センター
統括責任者　新宮　隆太氏

22 木 国民の休日週の為休会 2/23　天皇誕生日

29 木

7 木

14 木 15日（金）繰下げ３クラブ合同例会 ホストクラブ：札幌手稲RC

21 木 国民の休日週の為休会 3/20　春分の日

28 木 30日(土)繰下げ例会　合同IM 会場：札幌パークホテル

4 木

11 木 (仮称)漢方と健康 カシダ天光堂　樫田　美保様

18 木 創立記念夜間移動例会
クラブ奉仕

委員会

25 木

2 木 国民の休日週の為休会 5/3　憲法記念日

9 木 国民の休日週の為休会 5/5　こどもの日

16 木 青少年奉仕卓話 青少年奉仕 濱中 宣樹委員

23 木

30 木 インターアクトクラブ報告 青少年奉仕

6 木

13 木

20 木

27 木 最後の夜間移動例会
クラブ奉仕

委員会

5
青少年

奉仕

・定例理事会【16日】
・次年度クラブアッセンブリー

【日】
・大通公園花苗植栽
【日】

・国際大会
（シンガポール）

【25日(土)〜 29日(水)】

6
R親睦
活動

・定例理事会【6日】
・新旧引継ぎアッセンブリー
【　日】
・三角山散策
　及び四阿清掃

・インターアクト年次大会
【日】

3 水と衛生 ・定例理事会【7日】
・合同ＩＭ【30日(土)】

・ＰＥＴＳ
【23日(土)・24日(日)】

4
母子の
健康

・定例理事会【4日】
・新入会員セミナー

【日(土)・日(日)】
・地区研修・協議会

【14日(日)】

1 職業奉仕
・定例理事会【18日】
・新年家族会【18日】
・下期会費請求

2
平和と紛争
予防／紛争

解決
・定例理事会【1日】

11
R財団

・定例理事会【9日】

12
疾病予防

と治療
・定例理事会【7日】
・年次総会【7日】

9

基本的
教育と
識字率

向上・ロータ
リーの友

・定理理事会【7日】
・スポGOMI大会【2日】
・札幌市内交換学生支援委
員会/受入学生歓迎会
【3日】
・RLIｾﾐﾅｰﾊﾟｰﾄⅠ【3日】
・会長ノミニー指名委員会
【25日】

地区補助金管理セミナー
(札幌)【23日(土)】

10
経済と

地域社会
の発展・米山

・定例理事会【5日】
地区大会（小樽）

【14日（土）～15日（日）】

8
会員増強
・新クラブ
結成推進

・定例理事会【3日】
・会員名簿の発行
・活動報告書
　　　　/計画書の発行

 2023-2024年度　札幌西北ＲＣ年間プログラム　1月25日

7
・定例理事会【6日】
・上期会費請求

・地区クラブ活性化
ワークショップ(小樽)

【15日(土)】


